11 M kowe
ZaWoC rwackie

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Biatymstoku jest organizatorem
Il Mikotajkowych Zawodéw Ptywackich. Zawody odbedg sie w dniu 5 grudnia
2017 roku. O podjeciu decyzji zorganizowania zawodow przekonato nas
ogromne zainteresowanie ws$rdod dzieci i mtodziezy. Priorytetem zawododw

bedzie szeroko rozumiane bezpieczenstwo.

PATRONAT HONOROWY NAD ZAWODAMI OBIJELI :
e POSEt NA SEJM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ PAN JAROStAW ZIELINSKI
e PREZYDENT MIASTA BIALEGOSTOKU PAN TADEUSZ TRUSKOLASKI

e PODLASKI KURATOR OSWIATY PANI MARIOLA SZCZYPIN

e PRZEWODNICZACY RADY MIASTA PAN MARIUSZ KRZYSZTOF GROMKO

WSPOLORGANIZATORZY ZAWODOW :
e KOMENDA WOJEWODZKA POLICJI W BIALYMSTOKU
e KOMENDA WOJEWODZKA STRAZY POZARNEJ W BIALYMSTOKU

e REGIONALNA DYREKCJA LASOW PANSTWOWYCH W BIALtYMSTOKU
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PATRONAT MEDIALNY :

RADIO BIALYSTOK
P.W.JARD
TVP3

SPONSORZY :

SPORTOWA HURTOWNIA KAJA BIALYSTOK
KOSZULKOWO .COM

RYCAR BIALYSTOK

VENKA Daniel Charytoniuk

PKO Bank Polski

ISWIM

CUKIERNIA ROZWODOWSKI

DJ BALTYK Pawet Battyk

Studio reklamy FANTAZJA

OPRAWA MUZYCZNA : DJ BALTYK

REGULAMIN MIKOtAJKOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH 2017

Termin: 5.12.2017r.
Miejsce: Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Biatymstoku
Organizator: Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Biatymstoku

Cele zawodow:

Popularyzacja ptywania jako czynnej formy uprawiania rekreacji
sportowe;j i spedzania czasu wolnego

Szeroko rozumiane bezpieczenstwo.

Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji
sportowej, zapoznanie najmfodszych z atmosferg zawodow ptywackich
Wstepny przeglad umiejetnosci ptywackich w celu pdzniejszego naboru
do klas sportowych

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci ze szczegdlnym
zwréceniem uwagi na rozwdj zainteresowan ptywackich

Przepisy techniczne.

Zawody zostang przeprowadzone na 6- torowym, 25m basenie
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e Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas

Uczestnicy.

Dzieci klas Il uczeszczajgce na popotudniowe zajecia MOS, ktére chcg sprawdzic
poziom swoich umiejetnosci ptywackich na dystansie okreslonym regulaminem
zawodow

Zgtoszenia zawodnikow.
Zgtoszenia dokonajg instruktorzy prowadzacy zajecia z wyzej wymienionymi
dzie¢mi do dnia 01.12.2017.

Konkurencje.
Wszyscy uczestnicy poptyng 50 metréw stylem dowolnym.

KOMISJA SEDZIOWSKA

e Kierownictwo zawoddéw : mgr Bartosz Bogdanowicz
e Speaker : mgr Elzbieta Piwowarczyk

e Sedzia Gtdwny, Starter: Marek Czyzewski

e Sedziowie torowi (mierzacy czas)

Start.

Start w wyscigach w stylu dowolnym rozpoczyna sie skokiem ze stupka.
Na diugi gwizdek sedziego gtownego ptywacy wchodzg na stupek startowy
i pozostajg tam. Na komende startera ,, na miejsca’”’, bezzwtocznie zajmuja
pozycje startowg, z przynajmniej jedng stopg na krawedzi stupka startowego.
Gdy wszyscy ptywacy stojg nieruchomo, starter podaje sygnat startu.

Wyscig.

— Ptywak pokonuje dystans samotnie, dla zaliczenia wyniku musi pokonac
caty dystans

— Ptywak musi ukonczy¢ wyscig na tym samym torze, na ktérym wystartowat

— Podciaganie na linie nie jest zadowolone

— Zadnemu ptywakowi nie zezwala sie na uzycie urzadzenh, ktore
pomagatyby zwiekszy¢ szybkosé, ptywalnosé lub wytrzymatosé w czasie
zawodow (tapki, ptetwy, itp.)

— Dozwolone s3 okularki ptywackie i czepek



Wyniki i nagrody.

— Wszyscy uczestnicy otrzymajg medal, dyplom, stodki upominek .
— Za trzy najlepsze czasy wsrdd chtopcdw i wsrdd dziewczat zawodnicy

otrzymajg puchary .

PROGRAM ZAWODOW:
— Godz. 16.15 uroczyste rozpoczecie zawodow.
— Godz. 16.30 pierwszy start
— Wreczanie nagrdéd w trakcie trwania zawodéw
— Godz. 18.30 zakonczenie zawoddw oraz udekorowanie trzech

najlepszych zawodnikéw wsrdd dziewczat i wsréd chtopcow

Postanowienia koncowe.
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Organizator bierze na siebie odpowiedzialno$¢ zabezpieczenia
na zawodach ratownika i sedziéw

Nad catoscia zawodow bedzie czuwaé Kierownik Zawodoéw i Sedzia
Gtéwny, ktorym przystuguje prawo interpretacji regulaminu zawodoéw
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione
i pozostawione na terenie ptywalni

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikéw

Na basenie obowigzujg stroje zgodne z Regulaminem Ptywalni

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator zawodéw
Organizator zawodéw zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego
regulaminu



