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PRZEPISY OGOLNE DLA DZIECI DOROSLYCH KORZYSTAJACYCH

Z UStUG PLYWALNI.

1. Ptywalnia jest obiektem Migdzyszkolnego Osrodka Sportowego w Biatymstoku, ul.
Zwycigstwa 28, 15-703 Biatystok.

2. Ptywalnia jest czynna codziennie w godzinach:
od poniedziatku do pigtku 6:00 - 22:00, sobota 6:00 — 21.45, niedziela 8:15 — 20:15
z wyjatkiem: okresu wakacyjnego, dni organizacji imprez sportowych lub
rekreacyjnych, dni $wigtecznych wyszczegolnionych na tablicy ogtoszer, dni
wystapienia ewentualnych awarii oraz przerw konserwacyjno - remontowych.

W przypadku awarii od nas niezaleznych nie ma mozliwosci odrobienia wejscia
indywidualnego i zaje¢ zorganizowanych.

3. Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany godzin funkcjonowania ptywalni.

Optata za zgubienie kluczyka do szafki wynosi 20 zt.

5. Na obiekcie zainstalowany jest monitoring w celu zapewnienia bezpieczenstwa
wszystkim korzystajagcym oraz mieniu przez nich wniesionemu na teren ptywalni.

6. Ptywalnia sktada si¢ z: basenu sportowego, brodzika, sauny: suchej, parowej i na
podczerwieri, mini groty solnej oraz $wietlicy.

7. Uznaje sig, ze kazda osoba korzystajaca z ptywalni zapoznata sie z regulaminem,
akceptuje go i zobowigzuje sie do bezwzglednego jego przestrzegania.

8. Korzystanie z szatni jest obowigzkowe dla wszystkich. Uzytkownicy sg zobowigzani do
zmiany obuwia (na klapki) i pozostawienia go i odziezy wierzchniej w szatni holu
gtownego lub szatni przy $wietlicy.

9. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju oraz bezwzglednego
podporzgdkowania sie decyzjom prowadzacego zajecia i ratownika.

10.Na ptywalnie nie beda wpuszczane osoby:
® ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych podobnie dziatajacych

srodkéw,
* zzewngtrznymi oznakami uszkodzen lub chordb skéry,
* zoznakami choréb stwarzajacych niebezpieczeristwo utoniecia,
* ktorych zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla otoczenia,
e ktorych stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm.

11.0soby o niestabilnym stanie zdrowia (schorzenia serca, cukrzyca, zaburzenia
krazenia, réwnowagi itp.) moga korzystac¢ z ptywalni po konsultacji z lekarzem, na
wtasng odpowiedzialno$é. Za skutki zdrowotne przebywania na obiekcie ptywalnia
nie ponosi odpowiedzialnosci.

12.Zabrania sig korzystania z basenu sportowegodzieciom do lat 3.

13.Zajgcia na ptywalni odbywajg sie indywidualnie i grupowo wedtug ustalonego
grafiku.

14.Wszystkim  podmiotom  zewnetrznym grupowym i indywidualnym (oraz
Juvenii)wynajmujacym tory nie udostepniamy ptetw i tapek.
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1‘5.Trenerzy »Juvenii” i podmioty zewnetrzne wynajmujgce tory s3 odpowiedzialni za
porzadek i zachowanie swoich uczestnikdw przed, w trakcie | po zajeciach.
16.1los¢ korzystajgcych jednorazowo z basenu sportowego nie powinna przekraczaé;
® 42 0s6b przy zajeciach indywidualnych,
® 15 0s6b na jednego nauczyciela prowadzgcego, przy zajeciach nauki ptywania,
* 45 przy treningach ptywania grup mtodziezowych(doskonalenie ptywania)
17.Na hali basenowej obowigzuje:
® stroj ptywacki w dowolnym kolorze (dla kobiet jedno lub dwuczesciowy, dla
mezczyzn - spodenki przylegajace do ciata). Stroj kapielowy powinien spetniaé
wymogi higieniczne oraz estetyczne, moralne oraz nie powinien wzbudzaé
zgorszenia wg ogolnie przyjetych norm moralnych, nie powinien posiada¢ zamkow
btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych
stanowic zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczeristwa korzystajacego jak rowniez by¢
przyczyna uszkodzen elementéw wyposazenia ptywalni.
e czepek ptywacki catkowicie zastaniajacy wtosy ptywajgcego
18.Kazdg osobe obowigzuje przed wejéciem do basenu staranne umycie sie pod
natryskiem z uzyciem mydta (ze zmyciem makijazu, kreméw itp.) oraz
zdezynfekowanie stép. Po skorzystaniu z WCw trakcie pobytu na hali basenowe;
nalezy bezwzglednie umy¢ cate ciato mydtem przed ponownym wejsciem do wody.
19.Korzystajagcym z ptywalni nie  wolno powodowacl sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu osdb tam przebywajacych.
20.Zabrania sie wnoszenia na hale basenowg: zbednych ubran, ostrych narzedzi oraz
innych niebezpiecznych przedmiotéw, wprowadzania zwierzat, zucia gumy podczas
pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody, zatatwiania potrzeb
fizjologicznych do wody basenowe;j.
21.Na ptywalni obowigzuje zakaz:
® Biegania na catym obiekcie,
e Skakania do wody z brzegéw basendw,
* Skakania ze stupkdw startowych bez zgody i nadzoru ratownika,
* Popychania, wrzucania do wody, zanurzania pod woda innych uzytkownikéw,
* Ptywania w poprzek toréw ptywackich, siadania na linach torowych,
* Podejmowania prob przeptyniecia pod woda 25 metréw i wiekszego dystansu bez
zezwolenia i nadzoru ratownika,
e Palenia papieroséw, picia napoi alkoholowych na catym obiekcie oraz jedzenia na
terenie rozbieralni, hali basenu i widowni,
* Niszczenia urzgdzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecania i brudzenia terenu ptywalni,
* Zatykania ciatem i manipulowania przy kratkach urzgdzen pobierajgcych wode oraz
przy lampach oswietlajacych niecke basenowsg,
e Hatasowania,
* Wprowadzania lub wnoszenia wszelkiego rodzaju zwierzat .
22.Na basenie sportowym obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz toréw basenu.
23.Nad bezpieczeristwem przebywajacych w wodzie czuwa ratownik, ktory posiada
odpowiedni stréj z napisem , ratownik wodny" .
24.Ustala sig nastepujaca sygnalizacje dzwiekowa:
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e gwizdek - przekroczenie regulaminu,

e 2 dzwonki krotkie - rozpoczecie ptywania,

e dzwonek dtugi - koniec ptywania,

e seria krotkich gwizdkéw - ,ALARM" — natychmiast wychodzimy z wody.

25.Na sygnat konczacy zajeciacwiczgcy i osoby indywidualne powinni w jak najkrotszym
czasie wyjs¢ zwody i opusci¢ hale basenu.

26.Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowita odpowiedzialnos¢ ponosi
prowadzacy zajecia i ratownik, a w pomieszczeniach ptywalni za wtasciwe
zachowanie, porzadek i bezpieczernstwo odpowiedzialny jest opiekun grupy lub osoba
opiekujaca sie dzieckiem.

27.0piekunowie grupy majg obowigzek przebywania z grupg od chwili wejscia na
ptywalnie do momentu jej opuszczenia przez ostatniego uczestnika zajec.

28.Dzieci ze szkot i przedszkoli przynoszg ze sobg worki na obuwie.

29.Podczas zajec szkolnych rodzice nie przebywajg na widowni.

30.Wszelkie skaleczenia, urazy oraz nieprawidtowosci nalezy niezwtocznie zgtaszac
dyzurnemu ratownikowi lub obstudze ptywalni.

31.Zabrania sig korzystania z saun i groty solnej dzieciom uczeszczajagcym na nauke
ptywania.

32.0soby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialnoéé materialng
za wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialnoéé materialng
ponoszg ich prawni opiekunowie.

33.Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni i przebieralni, a nieoddane na
przechowanie opiekunowi lub do depozytu, kierownictwo i obstuga ptywalni nie
ponosi odpowiedzialnosci. Zaginiecie lub znalezienie przedmiotéw nalezy
natychmiast zgtosi¢ obstudze ptywalni. Zatrzymanie przedmiotéw znalezionych na
terenie obiektu stanowi naruszenie prawa.

34.Zabrania sig robienia filmow i zdje¢ bez zgody Dyrekgji lub nauczycieli prowadzgcych
zajecia.

35.Ptywalnia nie odpowiada za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania
przepisOw niniejszego regulaminu.

36.Skargi i wnioski nalezy zgtaszac Dyrekcji ptywalni.

Il. DODATKOWE ZASADY KORZYSTANIA Z UStUG BASENU DLA
KLIENTOW POSIADAJACYCH KARNETY

1. Wstep na basen dozwolony jest osobom posiadajagcym waing karte wstepu
(obowigzek okazania w szatni gtownej).

2. Karnet obowigzuje klientéw od 3 roku zycia (nie ma mozliwosci wejécia z dzieckiem
na brodzik, karnet dotyczy basenu sportowego).

3. Karnet nalezy naby¢ minimum na jeden miesigc, maksymalnie do korca czerwca
nastgpnego roku (nie prowadzimy sprzedazy wejsé jednorazowych).

4. Karnet wykupuje sie na okreslony dzier i godzine w kasie Osrodka w terminach



ustalonych przez Dyrekcje.

. Nie ma mozliwosci zwrotu karnetu i kosztéw z tym zwiazanych oraz zamiany dnia i

godziny w trakcie roku szkolnego.
Optata za duplikat karty wstepu wynosi 5 zt.

- Karnet jest na okaziciela, dlatego w przypadku planowanej nieobecnoéci mozna go

przekazac innej osobie.

. Dziecko od lat 3 musi mie¢ zapewniong opieke osoby dorostej w wodzie, jak tez

podczas korzystania z innych ustug.

. Karnet upowaznia do 45 min ptywania, w tym mozliwo$¢ korzystania z sauny i mini

groty solnej przed oraz trakcie wykupionego abonamentu (wejécie do szatni mozliwe
30 min. przed wykupiong godzing).

10.Po zakonczonej godzinie abonamentowej klient ma obowiazek opusci¢ basen

W czasie nie przekraczajgcym 20 min.

11.W saunie suchej, na podczerwien oraz w mini grocie solnej obowiazuje siadanie na

recznikach.

12.Klienci korzystajacy tylko z hydromasazu nie mogg korzysta¢ z saun oraz mini groty

solne;j.

13.Pod prysznicami zabranie sie zabiegdw typu: peeling, usuwanie zarostu, farbowanie

wtosow itp.

14.Pracownicy maja prawo wyprosi¢ osoby nieprzestrzegajgce powyiszych zasad

z miejsca, w ktorym tamane s przepisy regulaminu.

15. W przypadku zamkniecia basenu z przyczyn zaleznych i niezaleznych od Osrodka

1.

e

sposob rozliczenia lub odrobienia utraconych wej$¢ ustala Dyrekcja.

ZASADY KORZYSTANIA Z BRODZIKA

Nauka ptywania dla dzieci od 3 roku zycia w zorganizowanych grupach szkolnych
i przedszkolnych .

e grupy do 15 osob
* opiekun grupy ma obowigzek przebywania na zajeciach

. Zajgcia prowadzone dla grup zorganizowanych przez MOS :

e do 12 dzieci od lat 4 w zajeciach rekreacji ruchowe;
Rodzice nie przebywajg w czasie zaje¢ na brodziku.
Przed wejsciem do wody nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem.

. Czas trwania zajed: 30 lub 45 min.

DYREKTOR




